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                                                                   DMG/ICON 
                                                                   
                                                                   Οδηγίες Χρήσης 
 
Το Icon είναι ένα πρωτοποριακό προϊόν για την µικροεπεµβατική θεραπεία τερηδονικών βλαβών 
στις µεσοδόντιες και προστοµιακές περιοχές.  
 
Το Icon διατίθεται σε δύο τύπους: 
Παράγοντας διαπότισης τερηδόνας Icon-όµορες επιφάνειες. Το προϊόν είναι ειδικά σχεδιασµένο 
για τη διατήρηση των σκληρών ιστών, κατά τη θεραπεία αρχόµενης τερηδόνας σε όµορες 
επιφάνειες. Παράγοντας διαπότισης τερηδόνας Icon-προστοµιακές επιφάνειες. Το προϊόν 
χρησιµοποιείται για τη θεραπεία της αρχόµενης τερηδόνας σε προστοµιακές επιφάνειες και είναι 
ιδιαίτερα κατάλληλο για ορθοδοντικούς ασθενείς µετά την αφαίρεση των ορθοδοντικών αγκίστρων. 
Εκτός εάν οι λευκές κηλίδες αντιµετωπιστούν σύντοµα(1-2 µήνες) µετά την αφαίρεση των  
αγκίστρων, συστήνεται η διαδικασία αδροποίησης να γίνεται δύο φορές. Εάν µια λευκή κηλίδα 
είναι ακόµα ορατή  µετά την εφαρµογή του Icon – Dry, συστήνεται και τρίτη διαδικασία 
αδροποίησης. 
 
Ενδείξεις 
Μικροεπεµβατική θεραπεία αρχόµενης τερηδόνας, στις όµορες επιφάνειες (βάθος βλάβης έως D1*) 
και στις προστοµιακές επιφάνειες όπου περιορίζεται στην αδαµαντίνη (π.χ. λευκές κηλίδες 
τερηδονικής αιτιολογίας, µετά την αφαίρεση ορθοδοντικών αγκίστρων). 
 
Αντενδείξεις 
Αυτό το υλικό δεν πρέπει να χρησιµοποιείται σε βαθύτερες τερηδονικές βλάβες (D2-D3*) ή σε 
αδαµαντίνη που έχει κοιλότητα. 
Χρησιµοποιήστε το Icon-Etch µόνο σε επιφάνειες αδαµαντίνης. Μην το χρησιµοποιείτε σε 
εκτεθειµένη οδοντίνη ή σε οστεΐνη. Εάν δεν ακολουθήσετε αυτές τις οδηγίες µπορεί να 
προκαλέσετε πόνο στον ασθενή. 
Αντενδείκνυται η χρήση σε  περιπτώσεις εξελικτικών ατελειών της αδαµαντίνης ή ατελειών της 
αδαµαντίνης λόγω φθορίασης, υποπλασίας, διάβρωσης ή τραύµατος. 
 
Ταξινόµηση των τερηδονικών βλαβών µε βάση το βάθος* 
Ε1 Ε2 D1 D2 D3 (εικόνα σελ.12 ξενόγλωσσου φυλλαδίου οδηγιών) 
* Η ταξινόµηση σύµφωνα µε το βάθος γίνεται ακτινογραφικά, µε ακτινογραφίες µετά πτερυγίου. 
 
ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ ΧΡΗΣΗ 
Θεραπεία όµορων επιφανειών µε τον Icon Παράγοντα Διαπότισης Τερηδόνας –όµορα. 

Οι σύριγγες που περιλαµβάνονται στο σετ, περιέχουν υλικό αρκετό για τη θεραπεία 2 όµορων 
βλαβών. Πετάξτε τις σύριγγες µετά τη χρήση. Εάν περισσότερες όµορες επιφάνειες χρειάζονται 
θεραπεία κατά τη διάρκεια µιας συνεδρίας, εργαστείτε διαδοχικά . 
1)  Πριν την έναρξη της θεραπείας, καθαρίστε το προσβεβληµένο δόντι και τα διπλανά δόντια. 

Αποµακρύνετε τα υπολείµµατα µε σπρέι νερού. Τοποθετήστε ελαστικό αποµονωτήρα. Μη 
χρησιµοποιείτε αποµονωτήρες από θερµοπλαστικά ελαστικά, όπως ο Flexi Dam (Coltène 
Whaledent/ Hygenic).  
Εισχωρήστε µία από τις, περιλαµβανόµενες στη συσκευασία ,οδοντιατρικές σφήνες στο 
µεσοδόντιο. Για καλύτερη πρόσβαση στη µεσοδόντια περιοχή, η λαβή της σφήνας µπορεί να 
καµφθεί ή να κοπεί στρίβοντάς τη.  
Για να έχετε αποτελεσµατικό διαχωρισµό των δοντιών µε τις σφήνες, πρέπει αυτές να 
εισέλθουν σε ικανό βάθος στο µεσοδόντιο. Για να εξασφαλίσετε µια επιτυχή θεραπεία, 
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συνιστάται ένας διαχωρισµός περίπου 50µm. Αφήστε τη σφήνα στη θέση της καθ’όλη την 
διάρκεια της θεραπείας. 

2)  Βιδώστε το ρύγχος όµορων επιφανειών επάνω στη σύριγγα του Icon-Etch και τοποθετήστε το 
έλασµα του ρύγχους στο µεσοδόντιο. Βεβαιωθείτε ότι έχετε τοποθετήσει την πράσινη πλευρά 
του ρύγχους στην περιοχή προς θεραπεία. 

  Το υλικό ρέει µόνο από την πράσινη πλευρά του ρύγχους. 
3)  Τοποθετήστε άφθονη ποσότητα αδροποιητικού Icon-Etch στην περιοχή της βλάβης. 1 1/2 µε 2 

στροφές του εµβόλου, ανταποκρίνονται σε γενικές γραµµές στο ποσό που πρέπει να 
εφαρµοστεί .Αφήστε το υλικό για 2 λεπτά. Εάν είναι απαραίτητο, αποµακρύνετε την περίσσεια 
του υλικού.  
Η βιδωτή σύριγγα µπορεί να χειριστεί µε το ένα χέρι. 

4)  Αφαιρέστε το ρύγχος από το µεσοδόντιο και ξεπλύνετε το Icon-Etch αµέσως µε νερό, για 
τουλάχιστον 30 δευτερόλεπτα. Στεγνώστε µε αέρα ελεύθερο λαδιού και νερού. 

5)  Βιδώστε τη βελόνα τοποθέτησης στη σύριγγα του Icon-Dry.Τοποθετήστε άφθονη ποσότητα 
Icon-Dry επάνω στη βλάβη και αφήστε το για 30 δευτερόλεπτα. Στεγνώστε µε αέρα ελεύθερο 
λαδιού και νερού. 

6)   Βιδώστε ένα νέο ρύγχος όµορων επιφανειών επάνω στη σύριγγα του Icon-Infiltrant και 
τοποθετήστε το έλασµα στο µεσοδόντιο. Βεβαιωθείτε ότι έχετε ευθυγραµµίσει την πράσινη 
πλευρά του ρύγχους µε την περιοχή προς θεραπεία. 
 Το υλικό ρέει µόνο από την πράσινη πλευρά του ρύγχους. 

 
Mην τοποθετείτε το Icon-Infiltrant µε ανοικτό το φως του προβολέα της έδρας, γιατί αυτό 

µπορεί να προκαλέσει την πήξη του υλικού. 
 
7)  Τοποθετήστε άφθονη ποσότητα Icon-Infiltrant στην περιοχή της βλάβης. 1 1/2 µε 2 στροφές 

του εµβόλου, ανταποκρίνονται σε γενικές γραµµές στο ποσό που πρέπει να εφαρµοστεί. 
Αφήστε το υλικό για 3 λεπτά. 

8)  Aφαιρέστε το ρύγχος από το µεσοδόντιο και αποµακρύνετε τις περίσσειες του υλικού µε 
οδοντικό νήµα. 

9)  Φωτοπολυµερίστε το Icon-Infiltrant από όλες τις πλευρές, για τουλάχιστον 40 δευτερόλεπτα 
(συνολικά). 

10)  Βιδώστε ένα νέο ρύγχος όµορων επιφανειών επάνω στη σύριγγα του Icon-Infiltrant και 
τοποθετήστε το υλικό για δεύτερη φορά (επαναλάβετε τα βήµατα 7-9). Αφήστε το υλικό για 1 
λεπτό. Μετά φωτοπολυµερίστε το υλικό από όλες τις πλευρές για τουλάχιστον 40 
δευτερόλεπτα (συνολικά). 

11)  Εάν υπάρχει και δεύτερη βλάβη, επαναλάβετε τα βήµατα 1-10 στην νέα περιοχή. 
12)  Αφαιρέστε τη σφήνα και τον αποµονωτήρα. Χρησιµοποιήστε ταινίες στίλβωσης για το 

φινίρισµα της επιφάνειας. 
 
Θεραπεία προστοµιακών επιφανειών µε τον Icon Παράγοντα Διαπότισης Τερηδόνας –
προστοµιακά 

Οι σύριγγες που περιλαµβάνονται στο σετ, περιέχουν υλικό αρκετό για τη θεραπεία 2 ή 3 
προστοµιακών βλαβών.Πετάξτε τις σύριγγες µετά τη χρήση. Εάν απαιτείται, παρακείµενες  
προστοµιακές επιφάνειες µπορούν να θεραπευτούν ταυτόχρονα. 
1)  Πριν την έναρξη της θεραπείας, καθαρίστε το προσβεβληµένο δόντι και τα διπλανά δόντια. 

Αποµακρύνετε τα υπολείµµατα µε σπρέι νερού. Τοποθετήστε ελαστικό αποµονωτήρα. Μη 
χρησιµοποιείτε αποµονωτήρες από θερµοπλαστικά ελαστικά, όπως ο Flexi Dam (Coltène 
Whaledent/ Hygenic). 

2)  Βιδώστε το ρύγχος προστοµιακών επιφανειών στη σύριγγα του Icon-Etch. 
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3) Τοποθετήστε προσεκτικά άφθονη ποσότητα του Icon-Etch στην περιοχή της βλάβης, µε  στροφή 
του εµβόλου της σύριγγας. Αφήστε το υλικό για 2 λεπτά. Εάν είναι απαραίτητο, αποµακρύνετε 
την περίσσεια υλικού µε ένα τολύπιο βαµβακιού.  
Εκτός εάν οι λευκές κηλίδες αντιµετωπιστούν σύντοµα (1-2 µήνες) µετά την αφαίρεση των  
αγκίστρων, συστήνεται η διαδικασία αδροποίησης να γίνεται δύο φορές. Εάν µια λευκή κηλίδα 
είναι ακόµα ορατή  µετά την εφαρµογή του Icon – Dry, συστήνεται και τρίτη διαδικασία 
αδροποίησης. 
Για τοπικές λευκές κηλίδες τερηδονικής αιτιολογίας, πρέπει να αδροποιηθεί και µια περιοχή 2 
mm πέρα από την βλάβη. Κατά την κρίση του οδοντιάτρου, θα πρέπει να αδροποιηθεί και να 
διαποτιστεί όλη η προστοµιακή επιφάνεια σε περίπτωση που υπάρχουν µεγάλες λευκές 
κηλίδες, όπως συµβαίνει µετά την αφαίρεση ορθοδοντικών αγκίστρων.  

  Η βιδωτή σύριγγα µπορεί να χρησιµοποιηθεί µε το ένα χέρι. 
4)  Ξεπλύνετε το Icon-Etch µε νερό για τουλάχιστον 30 δευτερόλεπτα. Στεγνώστε µε αέρα 

ελεύθερο λαδιού και νερού. 
5)  Βιδώστε τη βελόνα τοποθέτησης στη σύριγγα του Icon-Dry. Τοποθετήστε άφθονη ποσότητα 

Icon-Dry στη βλάβη. Αφήστε το για 30 δευτερόλεπτα. Στεγνώστε µε αέρα ελεύθερο λαδιού και 
νερού. 
Μόλις εφυγρανθεί µε το Icon-Dry, η λευκή αδιαφανής εµφάνιση της αδαµαντίνης θα 
πρέπει να ελαττωθεί. Εάν αυτό δεν συµβεί, επαναλάβετε την αδροποίηση για µια δεύτερη 
ή και τρίτη φορά, για 2 λεπτά κάθε φορά και ξεπλύνετε και στεγνώστε τα δόντια πάλι 
(βήµατα 3-5). 

6)  Βιδώστε ένα νέο ρύγχος προστοµιακών επιφανειών στη σύριγγα του Icon-Infiltrant. 
Mην τοποθετείτε το Icon-Infiltrant µε ανοικτό το φως του προβολέα της έδρας, γιατί αυτό 
µπορεί να προκαλέσει την πήξη του υλικού. 

7) Τοποθετήστε άφθονη ποσότητα Icon-Infiltrant στην αδροποιηµένη επιφάνεια µε στροφή του 
εµβόλου και αφήστε το υλικό για 3 λεπτά. Αφαιρέστε τις περίσσειες του υλικού µε ένα τολύπιο 
βαµβακιού ή κάτι παρόµοιο. 

8)  Φωτοπολυµερίστε το Icon-Infiltrant για 40 δευτερόλεπτα. 
9)  Βιδώστε ένα νέο ρύγχος προστοµιακών επιφανειών στη σύριγγα του Icon-Infiltrant και 

τοποθετήστε το υλικό για δεύτερη φορά (επαναλάβετε τα βήµατα 7-8). Αφήστε το υλικό για 1 
λεπτό και µετά φωτοπολυµερίστε το για  τουλάχιστον 40 δευτερόλεπτα. 

10) Αφαιρέστε τον αποµονωτήρα. Χρησιµοποιήστε  κυπελλοειδή στίλβωσης (ή κάτι παρόµοιο) για 
το φινίρισµα της επιφάνειας. 

 
Πληροφορίες ασφαλείας για το χειρισµό του Icon-Etch 
- Το Icon-Etch µπορεί να δηµιουργήσει καυστικά εγκαύµατα. Περιορίστε την τοποθέτησή του 
στην επιφάνεια προς θεραπεία. Αποφύγετε την επαφή του µε τα ούλα και τα διπλανά δόντια. 

- Χρησιµοποιήστε αποκλειστικά τη σύριγγα και το ρύγχος της συσκευασίας, για την τοποθέτηση 
του ζελέ στο στόµα του ασθενούς. 

- Πετάξτε το ρύγχος µετά την χρήση και τοποθετήστε το καπάκι στην σύριγγα. 
- Αποφύγετε την επαφή µε τους µαλακούς ιστούς, τα µάτια και το δέρµα. Σε περίπτωση επαφής, 
ξεπλύνετε µε άφθονο νερό  και, εάν είναι απαραίτητο, συµβουλευτείτε παθολόγο. 
 

Χρήση ενός  ελαστικού αποµονωτήρα 
Για καλύτερη θεραπεία, ένα στεγνό πεδίο εργασίας είναι απαραίτητο. Γι’αυτό το λόγο, η 
τοποθέτηση ενός ελαστικού αποµονωτήρα είναι αναγκαία. Για χρήση προστοµιακά, µπορεί να 
χρησιµοποιηθεί επίσης ένας φωτοπολυµεριζόµενος ελαστικός αποµονωτήρας (Liquid Dam). 
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Παρακαλώ δώστε προσοχή 
-  Οι συσκευές φωτοπολυµερισµού θα πρέπει να έχουν µήκος κύµατος 450 nm και να ελέγχονται 
συχνά. Η ένταση φωτός πρέπει να είναι τουλάχιστον 800 mW/cm². Τοποθετήστε  το φως όσο 
πιο κοντά στο υλικό γίνεται. 

-  Σε επιφανειακά επαναµεταλλικοποιηµένες, κυρίως παλιές λευκές κηλίδες, το ψευδο-άθικτο 
στρώµα µπορεί να είναι αρκετά παχύ. Στην περίπτωση αυτή, µια αδροποίηση 2 λεπτών µπορεί 
να µην είναι επαρκής για την αφαίρεση του επιφανειακού στρώµατος και µπορεί να πρέπει να 
επαναληφθεί, πριν τα δόντια ξεπλυθούν και στεγνωθούν πάλι και κατόπιν διαποτισθούν. 
Συνολικά, η αδροποίηση µπορεί να γίνει έως τρεις φορές, για  2 λεπτά  κάθε φορά. 

-  Η αδροποιηµένη επιφάνεια θα πρέπει να µην αγγιχτεί ούτε να επιµολυνθεί µε σάλιο ή υγρασία 
έως ότου τελειώσει η θεραπεία. Εάν υπάρξει επιµόλυνση µετά το στέγνωµα, αδροποιήστε ξανά 
για 10 περίπου δευτερόλεπτα. 

 
Αντενδείξεις 
Αλλεργία ή δυσανεξία στα συστατικά του υλικού. 
 
Παρενέργειες 
Σε ορισµένες περιπτώσεις έχουν αναφερθεί αλλεργίες εξ επαφής µε παρόµοια προϊόντα.  Μην 
χρησιµοποιείτε το υλικό σε περίπτωση γνωστής αλλεργικής αντίδρασης σε κάποιο από τα 
συστατικά του ή σε περίπτωση αλλεργιών εξ επαφής. 
 Αποφύγετε την επαφή του υλικού µε τα µάτια, το δέρµα και το στοµατικό βλεννογόνο. Σε 
περίπτωση επαφής µε τα µάτια, ξεπλύνετε µε άφθονο νερό  και, εάν είναι απαραίτητο, 
συµβουλευτείτε γιατρό. Σε περίπτωση επαφής µε το δέρµα, καθαρίστε την περιοχή µε νερό και 
σαπούνι. Επαφή του Icon-Etch µε το στοµατικό βλεννογόνο προκαλεί ένα λευκό  αποχρωµατισµό 
επιφανείας. Αυτός θα υποχωρήσει µετά από µερικές ηµέρες. 
 
Αλληλεπιδράσεις 
Υλικά που αναστέλλουν τον πολυµερισµό δεν πρέπει να χρησιµοποιούνται  σε συνδυασµό µε αυτό 
το υλικό, όπως για παράδειγµα προϊόντα που περιέχουν ευγενόλη (π.χ. προσωρινές κονίες). 
 
Σύνθεση 
Icon-Etch: υδροχλωρικό οξύ, πυρογενές πυριτικό οξύ, επιφανειοδραστικές ουσίες. 
Icon-Dry: 99% αιθανόλη. 
Icon-Infiltrant: ρητινώδης µήτρα µεθυλακρυλικής βάσης, ενεργοποιητές, πρόσθετα. 
 

Αποθήκευση 
Αποθήκευση σε θερµοκρασία δωµατίου που δεν υπερβαίνει τους 25°C / 77°F. 
Μην το χρησιµοποιείτε µετά την ηµεροµηνία λήξης. 

Κάρτα και αυτοκόλλητο ασθενούς 
Το υλικό δεν είναι ακτινοσκιερό. Για να καταγράψετε τις επιφάνειες που έχουν διαποτισθεί και το 
βάθος των βλαβών, µπορείτε να συµπληρώσετε την κάρτα του ασθενούς(εσωκλείεται στη 
συσκευασία) µετά την θεραπεία και στις επανεξετάσεις και να την δώσετε στον ασθενή. Επιπλέον, 
τα εσωκλειόµενα αυτοκόλλητα βοηθούν στην αρχειοθέτηση των στοιχείων του ασθενούς. 
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1. Μπροστά: Συµπληρώστε το όνοµα του ασθενούς και βάλτε τη σφραγίδα σας. 
2. Διάγραµµα δοντιών: Σηµειώστε την περιοχή θεραπείας. 
3. Σηµειώστε το θεραπευµένο δόντι (1), την επιφάνεια διαπότισης(2) [άπω, εγγύς, προστοµιακά, 

(χειλικά, αυχενικά, παρειακά], γλωσσικά ή υπερώια), το βάθος της βλάβης* και την ηµεροµηνία 
θεραπείας (3). 

4. Επόµενη επίσκεψη (4): Σηµειώστε το βάθος της βλάβης* και την ηµεροµηνία της επανεξέτασης. 
Συνιστάται ετήσιος έλεγχος. 
 
*Για την κατάταξη του βάθους της βλάβης, διαβάστε τις ‘Ενδείξεις’. 
 
 
Προσοχή: Η νοµοθεσία περιορίζει τη χρήση του προϊόντος αποκλειστικά από οδοντιάτρους. 

 
Κρατήστε το προϊόν µακριά από τα παιδιά!   Για οδοντιατρική χρήση µόνο! 

 


